
 

 Zonnegroet / Surya Namaskara  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rust                In ademen           Uit ademen             In ademen                  Uit ademen                                      In ademen 

 

 

 

 

 

 

 

  

Doorgaan met inademen                      Uit ademen                                      In ademen          Uit ademen                              In ademen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uit ademen                      In ademen              Uit ademen 


